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 Pour la quinzaine du 22 avril au 5 mai, le 
ravitaillement de la Belgique comprend 100 
grammes de lard, 200 grammes de saindoux, 100 
grammes de riz, 100 grammes de haricots et 100 
grammes de céréaline. Total : 600 grammes, soit 
40 grammes de nourriture par jour, à laquelle il 
convient de joindre les 260 grammes de notre 
ration quotidienne de pain (lequel renferme 40% 
environ de matières inertes). 
 Dans le commerce libre ou clandestin, le lard 
coûte 35 francs le kilo ; la viande, de 18 à 24 francs ; 
les pommes de terre, 3 fr.50 ; les carottes, 3 fr.20 ; 
les choux-raves, 1 fr.25 ; le fromage, 28 à 30 francs ; 
le suif, 35 francs ; le beurre, 40 francs ; le froment 
non moulu, 10 francs ; le seigle non moulu, 8 francs ; 
les oeufs, 1 fr.20 la pièce ; le lait, 1 fr.50 à 2 francs le 
litre ... Le reste à l'avenant ou pire encore. 
 Il résulte de ceci que seuls les gens riches 
peuvent, au moyen d'achats privés, compléter les 
300 grammes de nourriture quotidienne que le 
«Comité national de ravitaillement» (Note : de 



Secours et d’Alimentation) accorde à la population 
belge. 

(page 455) 
http://uurl.kbr.be/1008367?bt=europeanaapi 

 
Notes de Bernard GOORDEN. 

Vous trouverez une bonne synthèse, avec 
anecdotes, de l’action du Comité National de 
Secours et d’Alimentation et de la « Commission 
for Relief » ou C.R.B. dans les mémoires de Brand 
WHITLOCK, tant Belgium under the German 
Occupation : A Personal Narrative que sa 
traduction française : La Belgique sous 
l'occupation allemande : mémoires du ministre 
d'Amérique à Bruxelles. Il est à noter qu’il utilise 
le mot « ravitaillement » dans la version 
anglophone. Voici des fichiers PDF de liens pour y 
accéder (période 1914-1917), 

parmi les 59 chapitres relatifs à 1914 : 
http://idesetautres.be/upload/BRAND%20WHITLO
CK%20LIENS%20INTERNET%201914%20BELGI
QUE%20OCCUPATION%20ALLEMANDE.pdf 
parmi les 29 chapitres relatifs à 1915 : 

http://idesetautres.be/upload/BRAND%20WHITLO
CK%20LIENS%20INTERNET%201915%20BELGI
QUE%20OCCUPATION%20ALLEMANDE.pdf 

parmi les 31 chapitres relatifs à 1916 : 

http://uurl.kbr.be/1008367?bt=europeanaapi
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http://www.idesetautres.be/upload/BRAND%20WHI
TLOCK%20LIENS%20INTERNET%201916%20BE
LGIQUE%20OCCUPATION%20ALLEMANDE.pdf 

parmi les 10 chapitres relatifs à 1917 : 

http://www.idesetautres.be/upload/BRAND%20WHITLO
CK%20LIENS%20INTERNET%201917%20BELGIQUE
%20OCCUPATION%20ALLEMANDE.pdf 

Un livre fondamental, en 2 volumes, PUBLIC 
RELATIONS OF THE COMMISSION FOR RELIEF IN 
BELGIUM (C.R.B.). DOCUMENTS (STANFORD 
UNIVERSITY PRESS STANFORD UNIVERSITY, 
CALIFORNIA), écrit en  collaboration par George Inness 
GAY (Commission for Relief in Belgium) et Harold Henry 
FISHER (Stanford University), a été publié en 1929. 

Il est consultable à l’adresse INTERNET suivante : 

http://net.lib.byu.edu/estu/wwi/comment/CRB/CRB1-TC.htm 

Sa consultation sous cette forme s’étant cependant 
révélée malaisée lors nos recherches, nous avons 
rassemblé la trentaine de morceaux du puzzle et 
décidé de mettre à disposition une version PDF, ce 
qui n’aurait pas été possible sans le travail 
essentiel préalable. 

http://www.idesetautres.be/upload/Public%20Relations%20Com
mission%20for%20Relief%20Belgium%20Gay%20Fisher.pdf 

Ce document évoque notamment l’action pour 
lutter contre la faim menée sur le terrain par The 
(American) Commission for Relief in Belgium 
(C.R.B. ou CRB), particulièrement durant la 
première guerre mondiale. 
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La hausse des prix, surtout du prix des vivres, a 
été sensible en Belgique à partir du printemps 
1916 (15 avril). On trouvera infra un tableau 
indiquant, pour toute une catégorie de produits et 
de marchandises, la progression mensuelle de ces 
prix depuis cette époque jusqu'à l'armistice (15 
novembre 1918). 
Le tableau provient du volume 4 (1918, après la 
page 518) de Louis GILLE, Alphonse OOMS, Paul 
DELANDSHEERE ; Cinquante mois 
d'occupation allemande ; Bruxelles, Librairie 
Albert Dewit ; 1919, 2146 pages (4 volumes) : 
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k373383x/f1.image 
Pour la lisibilité (et la rapidité d’accès), nous en 
avons mis à disposition une reproduction au lien : 
http://idesetautres.be/upload/HAUSSE%20PRIX%
20PENDANT%20GUERRE%2019160415-
19181115%2050%20MOIS%20OCCUPATION%2
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